ROMANIA

JUDETUL CLUJ
MUNICIPIUL TURDA
CONSILIUL LOCAL
HOTARAREA NR.95
din data de 31.05.2023

privind aprobarea cofinantirii cheltuielilor de modernizare, extindere, dotiri si
asigurarii cheltuielilor de functionare ulterioara si de pastrare a destinatiei inifiale a
centrului de zi persoane varstnice pe o perioada de cel putin 10 ani de la data semnérii
procesului-verbal de receptie la terminarea lucririlor de investitii finantate de
Ministerul Muncii si Solidarititii Sociale

Consiliul Local al Municipiului Turda intrunit in sedinta ordinard din data de
31.05.2023;

Luand in dezbatere proiectul de hotdirdre cu privire la aprobarea cofinantarii
cheltuielilor de modernizare, extindere, dotdri si asigurarii cheltuiclilor de functionare
ulterioard si de pastrare a destinatiei initiale a centrului de zi persoane varstnice pe o
perioada de cel putin 10 ani de la data semnarii procesului-verbal de receptie la terminarea
lucrdrilor de investitii finantate de Ministerul Muncii si Solidaritétii Sociale, proiect elaborat
din initiativa Primarului Municipiului Turda, domnul Cristian Octavian Matei;

Avand in vedere raportul de specialitate nr. 4738/23.05.2023 al Directiei de
Asistentd Sociald Turda - Centrul de zi si Centrul de ingrijire la domiciliu a persoanelor
varstnice precum si avizu/ favorabil al comisiilor de specialitate nr. 1 - pentru buget finante,
prognoze economice) $i nr. 3 — pentru urbanism §i amenajarea teritoriului, administrarea
domeniului public §i privat, protectia mediului, investitii, ale Consiliului Local al
municipiului Turda;

Tindnd cont de prevederile Ordinului ministrului muncii, familiei si protectiei
sociale nr. 2765/2012 privind aprobarea Metodologiei de inregistrare si evaluare a
solicitérilor de finantare a unor cheltuieli de investitii si reparatii capitale pentru centrele de
z1 si rezidentiale din bugetul Ministerului Muncii, Familiei si Protectiei Sociale, precum si
de decontare a finantérii cu modificarile si completarile ulterioare, a Ordinului nr. 2589 din
11 decembrie 2013cu modificérile si completdrile ulterioare,a Hotérarea Guvernului nr,
973/2012 privind aprobarea procedurii de acordare a sumelor din bugetul de stat, prin
bugetul ministerului muncii, familiei si protectiei sociale, pentru finantarea unor cheltuieli
de investitii §i reparatii capitale pentru centrele de zi si rezidentiale, a Legii 292/2011
privind asistenta sociald, a strategiei judeteand, respectiv locald de dezvoltare a serviciilor
sociale pe termen mediu si lung si planul de actiune conform art. 112 din Legea nr.
292/2011, a Ordinului Nr. 29/2019 din 3 ianuarie 2019 pentru aprobarea standardelor
minime de calitate pentru acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor vérstnice,
persoanelor fard addpost, tinerilor care au parasit sistemul de protectie a copilului si altor
categorii de persoane adulte aflate in dificultate, precum si a serviciilor acordate in
comunitate, serviciilor acordate in sistem integrat si cantinele sociale, precum si a Hotararii
nr. 867/2015 din 14 octombrie 2015 pentru aprobarea Nomenclatorului serviciilor sociale,
precum si a regulamentelor-cadru de organizare si functionare a serviciilor sociale

In temeiul prevederilor art. 136 coroborat cu art. 139, ale art. 129, alin. 1 si alin. 2, lit.
b si lit. d, alin. 4 lit. a si alin. 7 din OUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificdrile si completarile ulterioare, precum si ale Regulamentului de organizare si
functionare al Consiliului Local al municipiului Turda,



HOTARASTE:

Art. 1. Se aprobd cofinantarea de 10% a cheltuielilor de modernizare ,extindere,
dotiri a Centrului de zi pentru persoane vérstnice situat in Turda, str. G. Baritiu, nr. 41,
jud. Cluj, centru aflat in subordinea Directiei de Asistentd Sociala Turda,

Art. 2. Se aprobd asigurarea cheltuielilor de functionare ulterioard si a destinatiei
Centrului de zi pentru Persoane Vérstnice pentru o perioadd de 10 ani de la finalizarea
receptiei finale a echipamentelor achizitionate.

Art. 3. Prezenta hotirire se comunicd prin intermediul Secretarului general al
municipiului Turda, in termenul prevazut de lege, Primarului municipiului Turda, Institutiei
Prefectului Judetului Cluj, precum si Directiei de Asistentd Sociald Turda si persoanelor din
anexi in vederea ducerii la indeplinire si se aduce la cunostinta publicé prin afisare la sediul
Consiliului Local Turda si postare pe pagina de internet www.primariaturda.ro

PRESEDINTE DE SEDINTA, CONTRASEMNEAZA,
Nastase Paul - SECRETARUL general
' al municipiptui TURDA,

Jr. Elena Mihaela Marginean

VOTURI: pentru 18

impotriva -

abtineri -
Numarul total al consilierilor in functie este 20.
Numarul consilierilor participanti la vot este 18.
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Referat de aprobare

cofinantirii cheltuielilor de modernizare ,extindere, dotari si asigurdrii cheltuielilor de functionare
ulterioard si de pistrare a destinatiei initiale a centrului de zi persoane varstnice pe o perioada de cel
putin 10 ani de la data semnirii procesului-verbal de receptie la terminarea lucrarilor de investitii
finantate de Ministerul Muncii si Solidaritétii Sociale

Avand in vedere raportul de specialitate cu nr. 4738 din 23.05.2023 intocmit de Directia de
Asistentd Sociald Turda-Centrul de zi si Centrul de Ingrijiri la domiciliu a persoanelor varstnice;

Tinand cont de prevederile Ordinului ministrului muncii, familiei si protectiei sociale nr. 2765/2012
privind aprobarea Metodologiei de inregistrare si evaluare a solicitdrilor de finantare a unor
cheltuieli de investitii si reparafii capitale pentru centrele de zi si rezidentiale din bugetul
Ministerului Muncii, Familiei si Protectiei Sociale, precum si de decontare a finantdrii cu
modificarile si completirile ulterioare, a Ordinului Nr. 2589 din 11 decembrie 2013cu modificérile
si completirile ulterioare,a Hotidrarea Guvernului nr. 973/2012 privind aprobarea procedurii de
acordare a sumelor din bugetul de stat, prin bugetul ministerului muncii, familiei si protectiei
sociale, pentru finanfarea unor cheltuieli de investitii §i reparaii capitale pentru centrele de zi si
rezidentiale, a Legii 292/2011 privind asistenta social3, a strategiei judeteand, respectiv locald de
dezvoltare a serviciilor sociale pe termen mediu si lung si planul de actiune conform art. 112 din
Legea nr. 292/2011, a Ordinului Nr. 29/2019 din 3 ianuarie 2019 pentru aprobarea standardelor
minime de calitate pentru acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor varstnice, persoanelor
fara adapost, tinerilor care au parasit sistemul de protectic a copilului si altor categorii de persoane
adulte aflate in dificultate, precum si a serviciilor acordate in comunitate, serviciilor acordate in
sistem integrat si cantinele sociale, precum si a Hotararii nr. 867/2015 din 14 octombrie 2015
pentru aprobarea Nomenclatorului serviciilor sociale, precum si a regulamentelor-cadru de
organizare si func{ionare a serviciilor sociale.

Centrul de zi pentru persoane vArstnice a fost infiintat aldturi de Centrul de ingrijiri la domiciliu in
anul 2003 ,cind a fost semnat contractul de finantare in cadrul programului PHARE 2001
Coeziune economici si sociald. Parteneri ai acestui proiect au fost: Primdria municipiului Turda,
Parohia Ortodoxa Oprisani I Turda, Asociatia ASISTMED Cluj-Napoca, Directia de Sandtate
Public si AJOFM Clyj. in anul 2005 odati cu infiintarea Serviciului Public de Asistentd Sociala, in
subordinea directd a Consiliului Local Turda, Centrul de zi impreuna cu Centrul de Ingrijiri la
domiciliu a fost preluat in cadrul acestuia prin Hotérarea Consiliului Local al municipiului Turda nr.
39 din 30.03.2005
Furnizarea serviciilor de cétre Centrul de zi s-a realizat inca din timpul deruldrii proiectului, cind a
avut loc selectarea beneficiarilor. Categoriile de persoane care se pot inscrie la Centrul de zi sunt
persoanele care au implinit varsta de pensionare si au domiciliul pe raza municipiului Turda.
Numairul beneficiarilor in momentul actual este de 1118.

Scopul serviciului social "Centrul de zi pentru persoane vérstnice Turda" il reprezintd cregterea

.....



kinetoterapie, precum si organizarea activitatilor de petrecere a timpului liber in mod util si plicut
pentru a menfine sau ameliora capacitatea fizicd si intelectuald a acestora si a facilita $i incuraja
legaturile interumane. La momentul accesdrii programelor de finanfare nu se putea preconiza
succesul de care se bucurd acum activitatea Centrului de zi .Mentalitatea persoanelor varstnice in
urmi cu 15 ani era complet diferitd fard a congtientiza importanta socializirii cu persoancle de
vérste apropiate.

Numirul beneficiarilor este in crestere, la momentul actual fiind de 1118 persoane inscrise.

Baza de date a Centrului de zi era constituitd pana in anul 2018 la nivel rudimentar, dar de la
inceputul acestui an s-au adus imbunititiri softului de gestiune a beneficiarilor, permitdnd astfel o
viziune ampld asupra populatiei imbétranite la nivelul comunititii turdene si la serviciile socio-
medicale care vin in sprijinul acesteia.

In anul 2022 printr-un proiect finantat de catre Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale
si Persoanelor Vérstnice sala de recuperare medicala a fost dotatd cu aparaturd corespunzatoare: pat
masaj, scripete, spalier de camerd pentru gimnasticd, aparat de terapie combinati, aparat
laserterapie, bicicletd de camerd cu spatar si corzi elastic, bicicletd magnetica,bicicletd eliptic,
banda alergare, stepper, roatd kinetoterapie, benzi elastic, placd ergoterapie, Bicicletele ajutd la
antrenarea musculaturii si la imbunititirea mobilitétii articulatiilor. Banda de alergat vine in ajutorul
persoanelor vérstnice prin mentinerea ritmului cardiac, normal, antrenarea musculaturii,
imbunétitirea circulatiei sangelui. Stepperul ajuta la tonificarea coapselor si a feselor realizdnd in
acelagi timp un antrenament cardiovascular. Roata pentru kinetoterapie se foloseste pentru
recuperarea umdrului, iar placa pt ergoterapie la imbunatatirea coordonirii mainilor. Scripetele este
necesar in recuperarea umerilor si a bratelor.

Centrul a fost dotat cu centrald termici, cea din dotare fiind foarte veche si prezentdnd
defectiuni, lampa UV dezinfectie aer, aer conditionat, scaune birou, scaune conferint,
frigider,cuptor microunde, aspirator, masa consiliu, boxa audio, televizor, retroproiector, ecran de
proiectie, Cele din urma echipamente au fost achizitionate din dorinta de a largi sfera activititilor
organizate prin seri de opera, film, teatru, proiectate la sediul centrului in interior sau in curte,
sedinte de Zumba si aerobic, petreceri cu Karaoke, proiectii de materiale cu teme medicale si
culturale, picnic-uri. In luna mai 2023 am initiat un grup de suport pentru bolnavii de cancer,
urmand cel al bolnavilor de Alzeihmer si apartinatorii acestora. Pentru aceste activitati precum si a
celor de informare si socializare a fost necesar mobilierul precum scaune si masi de conferinti,
frigider, etc.

Cabinetul medical al centrului a fost dotat cu tensiometre, glucometre, cintar mecanic,
aparat aerosoli, sistem monitorizare cardiovasculard, termometru non contact, pulsoximetru pentru
mdsurare puls si saturatie oxygen, lampd examinare, geantid mare de urgentd, canapea examinare
electrocardiograf. A fost achizitionata trusa de urgentd 1n cazul in care apare o problemi de sinitate
a persoanelor In vérstd prezente la activititile centrului. Cu ajutorul aparatului de aerosoli se face
tratament In acutizirile afectiunilor respiratorii cronice.

De la data achizitiei aparaturii pt sala de recuperare medicald si cabinetul medical s-a
inregistrat o crestere a numdrului de vérstnici care au beneficiat de proceduri, respectiv 215
persoane in perioada noiembrie 2022 - mai 2023, momentan pe lista de asteptare figurdnd un numar
de 121 persoane. De asemenea, rezultatele dupa achizitionarea acestor aparate medicale sunt foarte
bune, ameliordndu-se starea sanatatii persoanelor vérstnice. Cabinetul medical are posibilitatea
efectudrii  electrocardiogramei de catre personalul medical, iar in functie de rezultatul obtinut
medicul centrului indruma spre consult de specialitate.



La sala de recuperare medicald au beneficiat de proceduri de fiziokinetoterapie persoanele cu
afectiuni neurologice, reumatismale si ortopedice (3674 sedinte in perioada ianuarie 2022-aprilie
2023). Printre serviciile furnizate de catre Centrul de zi pentru vérstnici se numdrd si serviciile
medicale oferite prin cabinetul medical de catre personalul de specialitate, asistenti medicali, medic
(4052 consultatii si tratamente 1n perioada ianuarie 2022 - aprilie 2023).

Numirul ridicat de beneficiari la Centrul de zi determina solicitarea unor echipamente noi si
performante in vederea cresterii calitdtii serviciilor socio-medicale furnizate.

Din dorinta de a largi sfera activitatilor organizate prin seri de opera, film, teatru, proiectate la
sediul centrului in interior sau in curte, sedinte de Zumba si acrobic, petreceri cu Karaoke, proiectii
de materiale cu teme medicale si culturale, picnic-uri. In vederea atingerii acestor obiective sunt
necesare investitii cum ar fi: un televizor, proiector video, ecran de proiectie si boxd audio cu
Bluetooth, foisor, gritar electric. Ne dorim crearea unor grupuri de suport pentru persoanele in
varstd cu diverse afectiuni, respectiv cancerul la sén, Boala Alzeihmer si apartinatorii acestora.
Pentru organizarea acestor activitati si a altora la sediul centrului sunt necesare mobilierul precum
scaune si masa de conferinta, termose , filtru cafea, etc.

Finantarea proiectului privind echipamentele mentionate anterior a avut ca scop cresterea
numarului de beneficiari ai Centrului de zi cét si a serviciilor furnizate si a calitatii acestora, fapt
constatat de la data achizitionérii acestora.

Asa cum am mentionat incd de la inceput Centrul de zi a dispus inci de la infiintare de un
spatiu foarte mic vis-a vis de amploarea pe care au luat-o activititile organizate. De aceea am fost
nevoiti ca aceste activititi si fie desfisurate in afara spatiului centrului, in alte institutii, pe baza
unor contracte de parteneriat (scoli, teatru, muzeu, alte centre si institutii de asistentd sociald
similare, biserici, spatii destinate desfisurarii activitatii Casei de Culturd, sili de restaurant, etc).
Prin Hotardrea Consiliului Local nr.273 din 22.12.2022 a fost data in folosintd Directiei de Asistenta
Sociald, respectiv Centrului de zi si ingrijri la domiciliu pentru persoane virstnice, intreaga
suprafati de la etajul imobilului din Turda, str.Gh.Baritiu, nr.41, unde functiona in spatiu mai
restrans centrul.

Activitatea centrului de zi expusd anterior necesitd incdperi mult mai spatioase deoarece
numdrul beneficiarilor a crescut si s-au diversificat activitatile centrului. Se impune atit amenajarea
spatiilor existente cét si extinerea spatiului prin construirea unui etaj. La nivelul existent propunem
reamenajarea spatiului prin extinderea salii de kinetoterapie in spatiul initial al centrului, extinderea
spatiului destinat cabinetului medical si salii de asteptare, crearea unui birou sau receptie primire
beneficiari, crearea unui cabinet psihologic si a silii de fizioterapie si masaj in spatiul obtinut in
anul 2022. Prin extinderea sililor de recuperare, respectiv a sdlii de kinetoterapie si a celei de
kinetoterapie se propune achizitionarea aparaturilor si echipamentelor de recuperare de Inaltd clasa.

Propunem construirea unui etaj superior in scopul infiintdrii unei sali multifunctionale si a
spatiilor cu destinatie birouri. Sala multifunctionals ar fi utilizata in functie de activittile organizate
de citre Centrul de zi, respectiv viziondri de filme, piese de teatru, spectacole, prezentarea
programelor artistice de citre beneficiarii altor centre similare din tard, grupuri de support
terapeuticii, competitii de sah si rummy, organizarea de jocuri de socializare, dansuri populare,
dansuri de societate, Zumba, ateliere hand made, ateliere de cusut, repetitii ale grupului folcloric si a
trupei de teatru, conferinte pe teme medicale, cenaclu literar, invitarea unei limbi straine.

Mentionim ci pani in momentul actual nu este asigurata accesibilitatea in centru a persoanelor
cu deficiente neuro-motorii, fapt care impiedica persoanele vérstnice sa fie incluse in programul de
recuperare medicald si s beneficieze de aceste servicii. De aici decurge necesitatea unui lift exterior
care si transporte aceste persoane pana la etajul superior.



In concluzie, considerim ci reabilitarea, reamenajarea si extinderea spatiului aferent
functiondrii Centrului de zi, achizitia echipamentelor mentionate in lista de achizitii sunt necesare
atat in vederea cresterii numarului de beneficiari ai Centrului de zi, a serviciilor furnizate cit si a
calitatii acestora precum si in crearea unui spatiu optim desfasurarii activitdtilor de socializare si
petrecere a timpului liber.

Avénd in vedere cele mentionate, supunem Consiliului Local al Municipiului Turda spre
aprobare cofinantarea cheltuielilor de modernizare ,extindere, dotéri si asigurarii cheltuielilor de
functionare ulterioara si de péstrare a destinatiei initiale a centrului de zi persoane varstnice pe o
perioada de cel putin 10 ani de la data semnarii procesului-verbal de receptie la terminarea lucrarilor
de investitii finantate de Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale asa cum a fost mentionat in
Raportul de specialitate al DAS Turda.

PRIMAR
CRISITIAN OCTAVIAN MATEI
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Nr. 4738/23.05.2023

Raport de specialitate

cofinantarii cheltuielilor de modernizare ,extindere, dotéri §i asigurérii cheltuielilor de functionare
ulterioard si de pastrare a destinatiei initiale a centrului de zi persoane varstnice pe o perioadé de cel
putin 10 ani de la data semndrii procesului-verbal de receptie la terminarea lucrarilor de investiii
finantate de Ministerul Muncii si Solidaritétii Sociale

Autoritdtile administratiei publice locale din Municipiul Turda au manifestat intotdeauna
preocupiri reale pentru cetitenii care se pot afla in dificultate din cauza varstei inaintate sau a starii
de sdndtate, pentru asigurarea unui trai decent.

Astfel, la nivelul Municipiului Turda sunt derulate programe al ciror obiectiv este sd contribuie,
prin intermediul serviciilor sociale oferite, la imbunatétirea calitatii vietii persoanelor véarstnice, prin
crearea conditiilor necesare atingerii unui anumit grad de autonomie si prin prevenirea
marginalizarii si excluderii sociale.

Centrul de zi pentru persoane varstnice a fost infiintat alaturi de Centrul de ingrijiri la domiciliu in
anul 2003 ,c4nd a fost semnat contractul de finanfare in cadrul programului PHARE 2001
Coeziune economici si sociald. Parteneri ai acestui proiect au fost: Priméria municipiului Turda,
Parohia Ortodoxa Oprisani II Turda, Asociatia ASISTMED Cluj-Napoca, Directia de Sénatate
Publicd si AJOFM Clyj. . In anul 2005 odati cu infiintarea Serviciului Public de Asistenta Sociala,
in subordinea directd a Consiliului Local Turda, Centrul de zi impreuna cu Centrul de ingrijiri la
domiciliu a fost preluat in cadrul acestuia.

Furnizarea serviciilor de cétre Centrul de zi s-a realizat Incd din timpul derulérii proiectului,
cand a avut loc selectarea beneficiarilor. Categoriile de persoane care se pot inscrie la Centrul de zi
sunt persoanele care au implinit varsta de pensionare si au domiciliul pe raza municipiului Turda.

Numdrul beneficiarilor in momentul actual este de 1118.

Scopul serviciului social "Centrul de zi pentru persoane véarstnice Turda" il reprezintd
cresterea accesibilititii la serviciile orientate spre acordarea de asistentd medicald, consiliere psiho-
sociala, kinetoterapie, precum si organizarea activititilor de petrecere a timpului liber in mod util si
placut pentru a mentine sau ameliora capacitatea fizicd si intelectuald a acestora si a facilita si
incuraja legdturile interumane. La momentul accesdrii programelor de finantare nu se putea
preconiza succesul de care se bucurd acum activitatea Centrului de zi .Mentalitatea persoanclor
varstnice in urmd cu 15 ani era complet diferitd fard a constientiza importanta socializarii cu
persoanele de varste apropiate. Numarul beneficiarilor este in crestere, la momentul actual fiind de
1118 persoane Inscrise.

Serviciile socio-medicale furnizate de cétre Centrul de zi sunt:



- socializarea si petrecerea timpului liber;

- consiliere medicala si sociala,

- consiliere psihologici;

- kinetoterapie.

Centrul dispune de resursd umani specializatid- un medic, doud asistente medicale, trei
kinetoterapeuti, un psiholog, un asistent social, un sef centru.

Finantarea serviciului social se face din bugetul local.

Spatiul este primitor, amenajat tematic in functie de anotimp sau activititile desfasurate,
seniorii participdnd activ la decorarea Incaperilor prin lucrérile hand made din cadrul atelierelor de
creatie.

Unul dintre elementele de originalitate este cd Centrul de zi functioneazi aléturi de Centrul
de ingrijri la domiciliu pentru persoane varstnice. Personalul de specialitate, respectiv, medicul,
asistentele medicale, psihologul, kinetoterapeutii, asistentul social, deserveste ambele centre, oferind
servicii socio-medicale de calitate in conformitate cu standardele in vigoare. Un alt avantaj al
faptului ca cele doud centre functioneazi sub o singurd conducere si personalul specializat este
comun il constituie faptul cé transferul beneficiarilor de la Centrul de zi spre Centrul de ingrijiri la
domiciliu sau in sens invers se face foarte usor in urma evaludrii situatiei medicale sau sociale in
care se afld si in functie de gradul de dependentd in care se incadreazi. L.a momentul transferului
personalul are cunostintd de istoricul medical, social gi familial al persoanei in cauzi, iar
beneficiarii acceseazi serviciile centrelor cu incredere.

Baza de date a Centrului de zi era constituitd pana in anul 2018 la nivel rudimentar, dar de la
inceputul acestui an s-au adus imbunatitiri softului de gestiune a beneficiarilor, permitdnd astfel o
viziune ampla asupra populatiei imbatranite la nivelul comunitétii turdene si la serviciile socio-
medicale care vin in sprijinul acesteia.

Sala de recuperare medicald a beneficiat in trecut din partea prietenilor nostri din Olanda de
sponsorizare cu aparaturd de kinetoterapie adecvatd, in prezent aflatd 1In stare de uzurd fizicd si
morali.

Activitdtile zilnice din cadrul centrului constau atdt in socializare, jocuri de societate,
consilieri medicale, sociale si psihologice precum si in programele de recuperare medicald din
cadrul salii destinate kinetoterapiei. Zilnic numaérul celor care trec pragul centrului este In medie de
25-30, in functie de activitétile desfésurate. In plus fati de activitatile enumerate anterior, in cursul
s@ptdmanii au loc repetitii ale trupei de teatru, ale grupului folcloric, gimnasticad in pasi de dans,
respectiv, Zumba, ateliere de cusut, crosetat, hand made. Printre activitatile Centrului de zi pentru
persoane varstnice Turda cele mai apreciate sunt excursiile, petrecerile, spectacolele folclorice,
reprezentatiile de teatru, activitatile cu tinerii si copiii, tot mai multi seniori expriméndu-si dorinta sa
participe la aceste activitati.

Numarul celor care au urcat pe sceni a crescut simtitor, tot mai multi seniori expriméndu-si
dorinta de a evolua in straie populare sub emblema grupului,, Traditii turdene” al Centrului de zi.
Printre activitatile folclorice reusite au fost: sezitoarea ,,Cum era odatd-n sat”, obicei de nunta,
Dragobete, céténie, seceris, Sanziene, traditii de Craciun, evenimente organizate impreuna cu Casa
de Culturd Turda.

Trupa de teatru a Centrului de zi a evoluat pe scena turdeana, clujeana si cea din Alba lulia
cu un program de scenete comice mult apreciate de catre public. In urma cu cétiva ani, impreuna cu



tinerii de la Centrul Ratiu pt Democratie am pus in scend piesa de teatru “Gaitele” de Akexabdru
Kiritescu. In anul 2021 am participat la Festivalul de Teatru Turda.

Excursiile in tard si strdindtate precum si petrecerile sunt un punct de atractie pentru seniorii
care se inscriu la centru. Am organizat excursii in tard, in Moldova, Orsova, Maramures, Bragov,
Sibiu, Oradea, dar si in afara tarii, Ungaria, Turcia si Grecia. Petrecerile le organizam periodic cu
ocazia zilei de 8 Martie, microrevelion, bal mascat, Balul Primaverii, silile de restaurant fiind
neincdpatoare, la aceste evenimente participand aproximativ 200-250 persoane.

In perioada anterioari pandemiei am organizat “Luna Seniorului”, pe tot parcursul lunii
octombrie desfisurand activititi de folclor, teatru, romante, vizionari de filme, activitati cu tinerii in
scoli si licee, activitéti in colaborare cu alte institutii precum si caritabile "Bunici de duminicd” prin
care s-au donat alimente pt cei nevoiasi.

Desi am parcurs o perioadd de pandemie in care activititile Centrului de zi au fost
restrictionate, impreund cu seniorii am trecut impreund peste aceastd perioadd de izolare si

LR

medicala la sala de kinetoterapie, participarea la Festivalul de Teatru, Festivalul de Folclor, excursii
intara si afara.

Ceea ce am expus anterior cu privire la activitatile centrului sunt motivele pentru care
solicitim aprobarea listei de echipamente anexatd prezentei. Numarul ridicat de beneficiari la
Centrul de zi determini solicitarea unor echipamente noi si performante in vederea cresterii calitifii
serviciilor socio-medicale furnizate.

La sala de kinetoterapie beneficiazi de recuperare medicald persoanele cu afectiuni
neurologice, reumatismale si ortopedice (2128 sedinte in anul 2021 la centrul de zi) propunem
aprobirii aparaturd specific cum ar fi: biciclete, scripete, banda alergare, stepper, pat masaj, roatd
kinetoterapie, benzi elastice, placa ergoterapie. Bicicletele ajutd la antrenarea musculaturii si la
imbunatatirea mobilititii articulatiilor. Banda de alergat vine in ajutorul persoanelor varstnice prin
mentinerea ritmului cardiac, normal, antrenarea musculaturii, imbunatatirea circulatiei singelui.
Stepperul ajutd la tonificarea coapsclor si a feselor realizand in acelasi timp un antrenament
cardiovascular. Roata pentru kinetoterapie se foloseste pentru recuperarea umdrului, iar placa pt
ergoterapie la imbunatitirea coordondrii méinilor. Scripetele este necesar in recuperarea umerilor si
a bratelor.

Printre serviciile furnizate de citre Centrul de zi pentru vérstnici se numérd si serviciile
medicale oferite prin cabinetul medical de citre personalul de specialitate (asistenti medicali, medic-
2708 consultatii centrul de zi anul 2021). Pentru dotarea cabinetului medical sunt necesare
tensiometre, glucometre, termometre, cantar si pulsoximetre, in vederea masurdrii functiilor vitale,
tensiune, glicemie, temperaturd, greutate si saturatie de oxigen. De o foarte mare necesitate este
achizitionarea unei truse de urgentd in cazul in care apare o problemi de sandtate a persoanelor in
varstd prezente la activitifile centrului. Lampa de examinare se utilizeazd pentru studierea stérii
faringelui si cavitatii bucale. Cu ajutorul aparatului de aerosoli se face tratament in acutizirile
afectiunilor respiratorii cronice. Sistemul monitorizare cardiovasculard este util in masurarea
indicelui glezna-brat in vederea diagnosticarii tulburarilor circulatorii periferice.

. Din dorinta de a largi sfera activitatilor organizate prin seri de operd, film, teatru, proiectate la
sediul centrului in interior sau in curte, sedinte de Zumba si aerobic, petreceri cu Karaoke, proiectii
de materiale cu teme medicale si culturale, picnic-uri. In vederea atingerii acestor obiective sunt
necesare investitii cum ar fi: un televizor, proiector video, ecran de proiectie si boxd audio cu
Bluetooth, foisor, gritar electric. Ne dorim crearea unor grupuri de suport pentru persoancle in



varstd cu diverse afectiuni, respectiv cancerul la sén, Boala Alzeihmer si apartinitorii acestora.
Pentru organizarea acestor activititi si a altora la sediul centrului sunt necesare mobilierul precum
scaune si masd de conferinti, termose , filtru cafea, etc.

atat pentru protejarea varstnicilor cét si a personalului. Celelalte echipamente (scaune, frigider,
filtru cafea, cuptor cu microunde) sunt necesare desfasurarii activitatilor in cadrul centrului.

Prin achizitia echipamentelor si a celorlalte dotéri preconizim cresterea impactului pe care
activitatile desfisurate In cadrul Centrului de zi le au asupra beneficiarilor:

- mentinerea sau ameliorarea capacitifii fizice si intelectuale ;

- recuperarea mobilitédtii, ameliorarea durerilor, reluarea activitatilor ;

- imbunitatirea stérii psiho - emotionale;

- cresterea calitdtii vietii ;

- facilitarea si incurajarea legéturilor interumane;

- cresterea stimei de sine;

- imbunatitirea comunicarii;

- inlaturarea sentimentului de de singurétate si inutilitate, de izolare social;

- dezvoltarea sentimentului de apartenentd la un grup ;

- schimbarea mentalitdtii si atitudinii comunitétii , a tinerilor si copiilor cu privire la
persoanele varstnice;

- crearea sentimentului de securitate a apartindtorilor persoanelor vérstnice in ceea ce
priveste implicarea lor in activititile centrului ;

- schimbarea mentalitatii i atitudinii tinerilor si copiilor cu privire la persoanele varstnice;

- cresterea increderii in serviciile socio-medicale ale centrului si in profesionalismul cu care
sunt acordate aceste servicii de catre personalul specializat;

- preluarea de cétre comunitatea turdeand a conceptului de péastrare a traditiilor si
obiceiurilor populare prin proiectele pilot inifiate de citre Centrul de zi si Asociatia Turda Tin;

- atragerea tinerilor si copiilor in activitdfile folclorice organizate si insuflarea sentimentului
de a purta costumul national autentic din Transilvania, costumele fiind confectionate de catre
femeile din cadrul Centrului de zi ;

- implicarea presei locale in mediatizarea activitatii centrului.

Pentru cheltuieli eligibile necesare modernizarii , extinderii si dotarii centrului sursele de finantare
in proportie de 90% vor fi asigurate de la bugetul Ministerul Muncii Si Solidaritatii Sociale iar
Municipiul Turda prin Directia de Asistentd Sociald Turda se angajeazi sa asigure cofinantarea in
proportie de 10% , din bugetul local.

Fatd de cele mentionate considerdm cd prezentul proiect de hotérare indeplineste conditiile
legale si poate fi supus dezbaterii si aprobarii Consiliului Local al municipiului Turda, asa incat
solicitdim aprobarea lui in forma propusi.
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